SUDERINTA PATVIRTINTA

Kalvarijos savivaldybés tarybos Kalvarijos sporto centro
2020 m. liepos 30 d. Direktoriaus 2020 m. rugpjucio 21 d.
sprendimu Nr. T - 138 isakymu Nr. V -26

KALVARIJOS SPORTO CENTRO 2020-2021 MOKSLO METU NEFORMALIOJO
VAIKU SVIETIMO IR FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO
PROGRAMU IGYVENDINIMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kalvarijos sporto centro (toliau — Sporto centras) 2020-2021 mokslo mety
neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo programy jgyvendinimo
planas (toliau — Ugdymo programy jgyvendinimo planas) reglamentuoja neformaliojo vaiky
Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy (bokso, futbolo, lengvosios
atletikos, krepSinio, kt. sporto Sakos) jgyvendinimg ir ugdymo proceso organizavimg Kalvarijos
sporto centre.

2. Ugdymo programy jgyvendinimo planas parengtas remiantis: Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsé€jo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ,.Dél
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymu. Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Kalvarijos sporto centro nuostatais, kitais teisés
aktais.

3. Ugdymo programy jgyvendinimo plane vartojamos sgvokos:

3.1. Formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto
Saky ir (arba) sporto Saky ugdymo programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti
ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jguidzius, plétoti sporto ir
bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo
ugdymo, meistriSkumo tobulinimo.

3.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti
vaiko gyvenimo jgiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas, panaudojant
sporta kaip priemong.

3.3. Sportinio ugdymo planas — jstaigos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto
ugdymo programy jgyvendinimo apraSas, parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis ir kitais Svietimo, kiino kultiirg ir sportg reglamentuojanciais
teises aktais.

3.4. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygi pagal sporto
varzybose uzimta vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.5. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

3.6. Teorinis ugdymas — ugdymas, apimantis bendruosius kano kultiros, sveikos
gyvensenos, racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir
savisekos principus, elgesio ir kultiiros Zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai,
bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo zinias, sporto varzyby taisykliy nagringjima ir suvokima.

3.7. Praktinis ugdymas — ugdymas, apimantis bendrajj ir specialyji fizinj, techninj ir
psichologinj sportininko rengimg, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto
varzybas.

3.8. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.



4. Kitos Ugdymo programy jgyvendinimo plane vartojamos sgvokos atitinka
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietima,
fizinj ugdymg ir sportg reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMO PLANO TIKSLAI IR UZDAVINIAL,
VERTINIMO KRITERIJAI

5. Ugdymo programy jgyvendinimo plano tikslai ir uzdaviniai:

5.1. Ugdymo programy jgyvendinimo plano tikslas — nustatyti ugdymo programy
vykdymo bendruosius reikalavimus ir sudaryti salygas ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo
procesui organizuoti, kad kiekvienas ugdytinis pasiekty geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty
mokymuisi visg gyvenimg biitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

5.2. Uzdaviniai:

5.2.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj;

5.2.2. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

5.2.3. nustatyti valandy skaiciy, skirtg sporto Saky programoms jgyvendinti.

6. Sudarant Ugdymo programy jgyvendinimo plang, atsizvelgiama j Sporto centro
leisting turéti pedagoginiy valandy skaiciy.

7. Ugdymo programy jgyvendinimo plano uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo
Kriterijai:

7.1. grupiy ir mokiniy skai¢ius Sporto centre veikianciose sporto Saky ugdymo
programose;

7.2. ugdymo programy etapuose — pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, bendrojo fizinio rengimo — sudarytos optimalios sglygos (treniruoliy tvarkarastis,
aplinka, inventorius) skirtingy poreikiy mokiniy saviraiskai;

7.3. Sporto centro mokiniy pasiekimai.

11 SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

8. Ugdymo procesas prasideda 2020-09-01 ir baigiasi 2021-08-31. Grupés
komplektuojamos iki spalio 1 d. Mokiniy vasaros atostogos prasideda 2021 m. liepos 1 d. ir
baigiasi 2021 m. rugpjucio 31 d.

9. Mokiniy atostogos derinamos su bendrojo ugdymo mokykly Rudens, Sv. Kalédy,
Ziemos, Sv. Velyky atostogomis.

10. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy pradinio rengimo
etapas per metus trunka 44 savaites, meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo
tobulinimo ir auks$to meistriSkumo ugdymo etapai — po 48 savaites.

11. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams
vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 minuciy, kurios jskaitomos
1 trenerio darbo laika.

12. Treneriy faktinis darbo laikas nurodytas treneriy darbo grafike, patvirtintame
Sporto centro direktoriaus.

13. ] ugdomaji procesa jeina dalyvavimas jvairiose varzybose, sportiniuose
renginiuose.

14. Visy ugdymo grupiy mokiniams gali biiti organizuojamos vasaros sporto
stovyklos, mokomosios sporto stovyklos, priklausomai nuo treneriy sudaryty darbo plany, su
tikslu pasirengti atskiroms varzyboms.

15. Ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba misri.



16. Sporto centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

16.1. Kalvarijos sporto centro 2020-2021 mokslo mety neformaliojo vaiky $vietimo
ir formalyjj Svietima papildancio ugdymo programy jgyvendinimo planu;

16.2.Sporto centro nuostatais;

16.3. grupiniais arba individualiais ugdymo planais;

16.4. Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy reikalavimais ir normomis;

16.5. sporto varzyby kalendoriumi;

16.6. metiniais ugdymo grupiy darbo planais;

16.7. sporto Saky ugdymo programomis;

16.8. kitais norminiais dokumentais.

17. Ugdymo procesas Sporto centre vykdomas:

17.1. pradinio rengimo;

17.2. meistriSkumo ugdymo;

17.3. meistriSkumo tobulinimo.

18. Ugdymo planai yra:

18.1. grupiniai (vienai ugdymo grupei arba keliems panaSaus profilio ir lygio
sportininkams);

18.2. individualieji (asmeniski vienam sportininkui).

19. Ugdymo planas susideda is:

19.1. perspektyvinio plano, kuriame numatyti tikslai, numatomas pasiekti
sportininky grupés (sportininko) parengimo modelis;

19.2. metinio plano, kuriame numatyti kriiviy dydziai bei intensyvumas,
poilsio bei atsigavimo priemonés.

20. Bendrieji reikalavimai:

20.1. teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé 45 min., maksimali pratyby
trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo ugdymo plano reikalavimy. | §j skaiciy
jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su treneriu, laikas;

20.2. teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta
nurodo mokomuyjy pratyby tvarkaraséiai, o dalyvavimg varzybose — Kkalendoriniai planai,
patvirtinti Sporto centro direktoriaus;

20.3. visy lygiy Sporto centro sportininkams uzduotys skiriamos trenerio nuozilira,
atsizvelgiant | sportininko sugeb¢jimus jvykdyti programinius reikalavimus, amziy ir individualias
fizines savybes;

20.4. Sporto centro sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky,
poilsio ir §venciy dienomis, atostogy metu;

20.5. Sporto centro sportininky ugdymas organizuojamas iStisus metus,
atsizvelgiant | sporto Sakos treniruotés proceso periodizavimo ypatumus;

20.6.  Sporto centro ugdymo grupés komplektuojamos remiantis Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976
patvirtintomis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

20.7. papildyti ugdymo grupes talentingais sportininkais leidZiama bet kuriuo
mokslo mety laiku;

20.8. grupes laikomos nesukomplektuotos, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3
minimalaus sportininky skaic¢iaus. Naujy grupiy komplektavimas gali trukti ne ilgiau kaip vieng
ménesj;

20.9. sportininky testavimas vykdomas mokslo mety pradzioje ir pabaigoje;

20.10. treneriy atostogy grafikas sudaromas pagal sporto Saky specifika taip, kad
treniruotés procesas vykty planuotu laiku; su atostogaujancio trenerio grupe gali dirbti jj
pavaduojantis treneris;

20.11. Sporto centro pradinio rengimo grupg gali lankyti visi norintys sportuoti
vaikai ir jaunuoliai, gave rastiska tévy (globéjy, ripintojy) sutikimg ir gydytojo leidima;



20.12. aukStesnio meistriSkumo sportininkams sudaromos salygos gauti
rekomendacijas tolimesniam jy ugdymui;

20.13. i sportininky rengimo proceso valdyma jeina sportininko testavimas,
kontroliniy normy laikymas;

20.14. Sporto centro ugdymo grupiy darbo apskaita tvarkoma mokymo Zzurnaluose
ir metinése ataskaitose, uz ziniy teisingumg atsako treneris.

21. TreniruoCiy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifika, grupés ugdymo
programos etapg. Ugdymo programos vykdomos sporto bazése pagal sporto Sakas:

Sporto $aka Treniruoc€iy vieta Adresas

Boksas Kalvarijos evangeliky liuterony | Dariaus ir Giréno g. 43, Kalvarija

baznycios patalpos

Futbolas Sporto centro salé Krosnos g. 30, Kalvarija

Kalvarijos gimnazijos maniezas | J. Basanaviciaus g. 16, Kalvarija

Lengvoji atletika Jungény pagrindiné mokykla Alyvy g. 11, Jungénai, Kalvarijos sav.
Sangridos gimnazija Mokyklos g. 28, Sangriida, Kalvarijos
Sav.
Krepsinis Sporto centro salé Krosnos g. 30, Kalvarija
Kalvarijos gimnazijos salé J. Basanaviciaus g. 16, Kalvarija
Kita sporto Saka Sporto centro salé Krosnos g. 30, Kalvarija
(rezervas)

22. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy $aléio ar zemesnei, | Sporto centro pratybas
gali neiti 1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniy $alCio ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy
mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skaiéiy.

23. Paskelbus ekstremaligja situacijg, kelian¢ig pavojy mokiniy gyvybei ar
sveikatai, Sporto centro administracija priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo.

IV SKYRIUS
UGDYMO TURINYS

24. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky saviraiS$kg sporte — talentingy
sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialus jy fizinis rengimas, orientavimas vienai ar
kitai sporto Sakai, pradinis jy apmokymas sporto Saky pagrindu, nuoseklus pratyby ir sporto
varzyby apim¢iy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas siekiant optimaliy
sportiniy rezultaty.

25. Ugdymo turinj sudaro teorinis ir praktinis mokymas, igiidziy formavimas bei jy
realizavimas.

26. Teorinis ugdymas apima bendruosius kiino kulttros, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus,
elgesio ir kultiiros Zzinias, fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy
treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo zinias, sporto varzyby taisykliy nagrinéjimg ir suvokima.

27. Praktinis ugdymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
sportininko rengima, jo metu jgyti mokeéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto varzybas.

28. Sporto centro ugdymo turinys paremtas sporto mokslo jrodyta ir praktikoje patvirtinta
daugiamete sportininky rengimo sistema. Sis procesas skirstomas j keturis etapus: pradinio



rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir didelio sportinio meistriSkumo.
Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininky amziaus, lyties ir t. t.),
kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkama mety skaiciy.

29. Ugdymo turinys fiksuojamas ugdymo planuose. Ugdymo planai sudaromi
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos patvirtintomis
formomis. Ugdymo planus tvirtina Sporto centro direktorius.

30. Ugdymo planai yra grupiniai ir individualieji.

31. Sporto centro ugdymo grupiy darbo apskaita vedama ugdymo apskaitos zurnaluose
(Dienynas darbui su grupe). Uz ziniy teisingumag atsako treneris. Priezitira vykdo Sporto centro
metodininkas.

V SKYRIUS
UGDYMO GRUPIU, MOKINIU IR VALANDU SKAICIUS

32. Planuojamy ugdymo grupiy skaicius — 12, mokiniy — 144, kontaktiniy valandy —

124.
Sporto Saka Grupé pagal ugdymo programos | Grupiy Sportininky | Kontaktiniy
etapy metus skaiCius skaiCius valandy
skaicius per
savaite
Boksas Pradinio rengimo 2 m. 1 12 8
Meistriskumo ugdymo 3 m. 1 8 16
MeistrisSkumo ugdymo 4 m. 1 7 20
Futbolas Pradinio rengimo 1 m. 1 12 8
Pradinio rengimo 2 m. 1 12 10
MeistriSkumo ugdymo 3 m. 1 14 14
Lengvoji atletika Pradinio rengimo 2 m. 1 11 10
Pradinio rengimo 2 m. 1 11 6
Krepsinis Pradinio rengimo 1 m. 1 15 6
Pradinio rengimo 2 m. 1 15 8
MeistrisSkumo ugdymo 1 m. 1 15 10
Kita sporto 3aka Pradinis rengimo/meistrisSkumo 1 12 8
(rezervas) ugdymo

VI SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

33. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja ir sportininky pazangos ir
pasiekimy vertinima, ji sieja su ugdymo tikslais, atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir geb&jimus.

34. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir,
esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.




35. Ugdytiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas kontroliniais
normatyvais, kuriuos nustato treneris.

36. Ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy nustatytais meistriSkumo rodikliais.

37. Rezultatai fiksuojami ugdomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos zurnale.

38.Sporto centro treneriai apie mokiniy ugdymosi pasiekimus informuoja tévus.

39. Vaiky uzimtumas mokiniy atostogy metu organizuojamas, vadovaujantis
Kalvarijos savivaldybés tarybos 2008 m. lapkric¢io 27 d. sprendimu Nr. T-36-4 ,,Dél Neformaliojo
vaiky Svietimo programy vykdymo mokiniy atostogy metu tvarkos apraso patvirtinimo*.




